
Поради безпечного плавання на човнах надані вам рятувальним товариством 
Lifesaving Society та організацією Ontario Power Generation. Додаткову інформацію ви 

можете знайти на веб-сторінці: www.lifesavingsociety.com.

В середньому 140 канадійців щороку тонуть в результаті нещасних випадків під час плавання на човнах. 
Більше як 80% із них — чоловіки. Більше ніж 90% — не  мали на собі рятувальних жилетів. В дорозі на вас 
є ремінь безпеки, тому що ви знаєте, якщо станеться аварія — не буде часу його надіти. На воді так само, не 
забудьте про жилет безпеки. Він не допоможе, якщо ви його не наділи.

10 порад безпечного 
плавання на човнах

1.  Холодна вода таїть в собі більше смертельної небезпеки, ніж ви думаєте. Будьте готові до 
шоку від холодної води — завжди одягайте на себе рятувальний жилет.

2. Алкоголь і плавання на човні не сумісні. Залиште алкоголь на березі.

3.  Перевірте прогноз погоди. Поверніться негайно на берег, якщо наближається погана погода.

4.  Виконуйте вимоги попереджувальних знаків і бакенів поблизу гідроелектростанцій і дамб. 
Вода може міняти течію за секунди від спокійного до смертельно небезпечного потоку. 

“Тримайтесь подалі — будете в безпеці!” 

5.  Уважно керуйте моторними човнами — дотримуйтесь відповідної швидкості, особливо, коли 
поверхня води неспокійна. 

6. Не вставайте з сидіння! Із малого моторного човна, каное або байдарки можна легко випасти.

7.  Будьте готові до плавання. Переконайтесь, що ваш човен оснащений необхідними заходами 
безпеки і має достатньо палива.

8. Беріть з собою УКХ радіопередавач або мобільний телефон, коли виходите у плавання.

9. Завжди повідомляйте близьких людей, куди ви направляєтесь і коли повернетесь.

10. Пройдіть курс тренування. Навчіться, як вижити у випадку несподіваного падіння у воду.

Найважливіші поради для безпечного 
плавання на човні:
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www.opg.com


