
Aceste  recomandări pentru siguranţa navigaţiei cu ambarcaţiuni de agrement 
vă sunt aduse la cunoştinţă de către Lifesaving Society şi Ontario Power 

Generation. Pentru informaţii suplimentare vizitaţi www.lifesavingsociety.com.

Anual, în medie 140 canadieni se îneacă în incidente nautice. Peste 80% dintre aceştia sunt bărbaţi. Mai 
mult de 90% nu purtau veste de salvare. În maşină, purtaţi centura de siguranţă fi indcă ştiţi că nu veţi avea 
timp să o puneţi chiar înainte de un accident. În ambarcaţiune, consideraţi vesta de salvare în acelaşi fel. 
Nu ajută decât dacă este purtată.

10 Recomandări pentru siguranţa 
navigaţiei cu ambarcaţiuni de 
agrement

1.  Apa rece este mai ucigătoare decât aţi crede. Pregătiţi-vă pentru şocul la căderea în apa 
rece – purtaţi întotdeauna vesta de salvare.

2. Alcoolul şi ambarcaţiunile nu fac pereche bună. Lăsaţi alcoolul la mal.
3.  Verifi caţi starea vremii. Întoarceţi-vă la mal imediat dacă se anunţă vreme rea.
4.  Urmaţi cu stricteţe toate semnele de avertizare şi geamandurile din zona centralelor 

hidroelectrice şi a barajelor; apele se pot transforma dintr-un calm pitoresc într-un 
torent ucigător în câteva secunde. „Păstraţi distanţa”, staţi în siguranţă.

5.  Conduceţi ambarcaţiunile cu motor în mod responsabil – folosiţi viteza adecvată în 
special când apa e agitată.

6. Staţi aşezaţi în ambarcaţiune! Puteţi cădea cu uşurinţă dintr-o barcă cu motor, canoe 
 sau caiac.
7.  Fiţi pregătiţi. Asiguraţi-vă că ambarcaţiunea dvs. are echipamentul de salvare necesar 

la bord şi combustibil sufi cient.
8. Când sunteţi în larg să aveţi în permanenţă o staţie radio VHF sau un telefon celular.
9. Anunţaţi întotdeauna pe cineva când plecaţi, spunându-le unde vă duceţi şi când 
 plănuiţi să vă întoarceţi.
10. Urmaţi cursuri de pregătire. Învăţaţi cum să supravieţuiţi în cazul unei căderi 
 neaşteptate în apă.

Recomandări esenţiale pentru siguranţa navigaţiei 
cu ambarcaţiuni de agrement:
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